CIRROSIS HEPATICA

La cirrosis Hepatica es una enfermedad crénica progresiva que consiste en la muerte del tejido hepatico normal, que es sustituido por un tejido fibroso
o cicatricial desorganizado incapaz de ejercer las funciones del higado. Los hepatocitos (células funcionales del higado) pierden su arquitectura
normal, y el lobulillo hepatico se convierte en un conglomerado de células y tejido fibroso. Esta pérdida de estructura del lobulillo lo incapacita para
realizar sus funciones (metabolizacion de sustancias, depésito de glucosa, produccién de proteinas y factores de coagulacion) por lo que el cuadro
clinico de la cirrosis es muy amplio. Entre las causas que pueden provocar cirrosis en un higado normal se pueden mencionar: alcoholismo, virus de la
hepatitis B y C, cirrosis biliar primaria, fibrosis quistica del pancreas, estenosis de las vias biliares, obstruccion venosa del higado, drogas que dafen el
higado, hemocromatosis, enfermedad de Wilson y déficit de a1 antitripsina entre otras enfermedades.

HIGADO NORMAL
El higado cumple diversas funciones, todas muy importantes. Entre ellas se deben nombrar: produccion
de bilis, necesaria para la digestion de los alimentos; formacion de glucégeno y su conversion en gluco-
sa cuando el organismo necesita mayor energia; eliminacion de hormonas como la insulina; sintesis
de: proteinas (albumina), factores de coagulacion, de colesterol y produccion de triglicéridos; neu-
traliza toxinas como la mayoria de los metabolitos de los farmacos y es depésito de sustancias como la
vitamina B12, el hierro, el cobre y principalmente de glucosa en forma de glucégeno.
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central que fransporta sangre, nutrientes y desechos al higado
y los vuelca en los sinusoides. Los sinusoides son conductos
que transportan la sangre manteniéndola en contacto con las
células. La arteria hepatica lleva al higado sangre oxigenada.
El conducto biliar transporta la bilis producida por el higado.

HIGADO ALCOHOLICO

En esta ilustracion puede apreciarse la acumulacién
de triglicéridos como globos de grasa que comprimen
el nucleo y las estructuras citoplasméticas de los he-
patocitos. El engrosamiento fibrético de la pared de la
vena central de los acinos, suele ser el signo caracte-
ristico del higado alcohdlico.
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La ilustracién nos muestra las caracteristicas del lamado
higado graso (esteatosis). En este caso es de especial im-
portancia visualizar el agrandamiento en el circulo marcado
en el dibujo, que muestra la forma en que los triglicéridos se
acumulan como grandes glébulos grasos, que comprimen el
nucleo de los hepatocitos y las estructuras citoplasmaticas.
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El higado es el drgano
encargado de la des-
toxificacion del cuerpo
(entre otras funcio-
nes) por lo cual su
funcionamiento
optimo es esencial
para la vida del ser
humano.  Varios
agentes pueden le-
sionarlo, entre ellos
el alcohol es la causa
més comin de dafio
hepatico seguido por
los virus que producen
hepatitis. Al principio el
higado se inflamay au-
de tamafio, se acumu-
él (esteatosis hepa- tica) y esto hace
que su funcionamiento sea menos adecuado.
Estos cambios son reversibles si el estimulo que los ha
provocado desaparece. De no ser asi los hepatocitos (las
células que forman el higado) van degenerandose y mu-
riendo, hasta ser sustituidos por tejido cicatricial: ésta es
la etapa denominada de cirrosis.
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En lacirrosis se produce el engrosamiento fibrético de la vena
central y el espacio de Disse se llena de colageno. Los tejidos
fibrosos interfieren en el intercambio a través de dichos espa-
cios obstruyendo la circulacion. Finalmente el tejido fibroso
encierra grupos de hepatocitos que mueren y también otros
que estan en etapa de regeneracion.

(" HIGADO GRASO, CIRROSIS HEPATICA )
Y CIRROSIS NECROTICA

HIGADO GRASO O ESTEATOSIS

En la esteatosis el higado acumula cantidades anorma-
les de grasas, en forma de triglicéridos en el citoplasma
de los hepatocitos.

Existen dos tipos de esteatosis: la microvacuolar
y la macrovacuolar. En el tipo microvacuolar, por
lo general, se trata de un dafio agudo en el que las
vacuolas grasas que se encuentran en el citoplas-
ma del hepatocito no presentan desplazamiento del
ntcleo. En el tipo macrovacuolar, que presenta un
dafio crénico, el hepatocito esta ocupado por una
unica vacuola grasa, que desplaza el citoplasma y el
nucleo del hepatocito hacia fuera.
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CIRROSIS
Es mas frecuente en el hombre que en la mujer,
debido a que las principales causas que la motivan
son el virus y el alcohal, y se caracteriza por la sus-
titucion o reemplazo del tejido de los hepatocitos por
tejido fibroso, luego del proceso de inflamacion.

La cirrosis hepatica se suele clasificar de acuerdo
con el tamafio de los nddulos. Es micronodular
cuando los nddulos son de un tamafio inferior a 3
mm de diametro, macronodular cuando exceden
este tamafio, y la forma mixta que esta integrada por
grandes y pequefios nodulos.

La acumulacion de tejido cicatrizal puede incremen-
tarse con el paso del tiempo. Finalmente, la prolife-
racion celular anormal puede llevar al carcinoma he-
patocelular, denominado también cancer de higado.

CIRROSIS NECROTICA
Esta caracterizada por la muerte del tejido (necro-
sis) que envuelve todos los Iobulos hepaticos, con
colapso del armazon reticular, formando escaras de
gran tamarfio. También se encuentra regeneracion
de nodulos muy grandes. Puede desarrollarse como
consecuencia de una necrosis isquémica, 0 Necrosis

\viral o toxica.




